
Онлайн-школа "Живой хлеб"

Схема выведения ржаной закваски
Пошаговое руководство*

inklukva

30 грамм муки
30 грамм воды

30 грамм  закваски
30 грамм муки
30 грамм воды

30 грамм закваски 
30 грамм муки
30 грамм воды

универсальная схема
кормления после

созревания 

ждём 24-48 часов
(до первых пузырьков) 

 

ждём 12 часов
излишек выкидывам

 

ждём 12 часов 
излишек выкидываем 

 

30 грамм закваски 
30 грамм муки
30 грамм воды

ждём  12 часов 
излишек выкидываем и
так далее до созревания

1 часть закваски
1 часть муки
1 часть воды 

*Поставьте галочку, если этап пройден


